
予防は早めが大切！

大人もワクチンで備えよう

ウイルスの特徴

期待できる効果

対象者

接種頻度

効果持続期間

費用

RSウイルス

●インフルエンザより死亡率、
重症化率が高いウイルス

✓肺炎、気管支炎の予防
✓発症を約1/5に減らす

高齢者、喘息、COPD、
基礎疾患のある方など

基本的に一生に1回

2～3年

25,000円程度

帯状疱疹

●水痘にかかった人が発症

●神経に沿って帯状に痛み
を伴う水ぶくれができる

●神経痛が残ることもある

✓帯状疱疹の発症と神経痛
を90%程度予防

50歳以上
市の助成は６５歳から

2か月以上あけて2回筋注

10年

20,000円程度

肺炎球菌

●厚い膜に覆われており、
退治が難しい細菌

●重症化しやすい

✓肺炎球菌による肺炎と
重症化の予防

65歳以上

5年に1回

5年

65歳は助成で4,720円
2回目以降は8,000円

インフルエンザ

●感染力が強い

●毎年冬～春にかけて流行

✓高齢者の82%の死亡、
34～55%の発病を阻止

年齢制限なし

毎年1回

約5か月

65歳以上は助成で

1,650円（2024年度）

新型コロナ

(covid-19)

●強い感染力と多彩な症状

●後遺症や重症化も心配

✓入院を40～70％予防

65歳以上
基礎疾患のある60～64歳

実施期間中に1回

約6か月

助成で3,800円

（2024年度）

※費用や助成対象は変更となる場合があります

ご予約、お問い合わせは受付へ
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